
Sentimentos quando as necessidades estão
atendidas:

Admirado(a) 

Confiante(a) 

Feliz 

Realizado(a)

Agradecido(a) 

Confortável 

Inspirado(a) 

Revigorado(a)

Aliviado(a) 

Curioso(a)

Motivado(a) 

Satisfeito(a)

Animado(a) 

Emocionado(a) 

Orgulhoso(a) 

Seguro(a)

Comovido(a) 

Esperançoso(a) 

Otimista 

Surpreso(a)

Sentimentos quando as necessidades não
estão atendidas:

 

Sentimentos

Aborrecido(a) 
Desanimado(a) 

Impotente 
Sem esperança

Aflito(a) 
Decepcionado(a) 

Irritado(a) 
Solitário(a)

Assoberbado(a)

Desconfortável
Nervoso(a) 

Triste
Confuso(a) 

Frustrado(a) 
Preocupado(a) 

Zangado(a)
Constrangido(a) 

Impaciente 
Relutante
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